Tv wpéner va yvopilel o vwoynQrog Alpoddtng

Kabe vymg dvopag 1 yovaika mAikiag 18-65 etmv umopel vo dmoel aipa.
H ovyvétrta pe v onoia pmopel va dlvel kavelg aipa eival yio toug dvopeg
3-4 @opég 10 YpOVO KOl Yoo TIG Yuvaikes 2-3 popég TO YpOVO.

O opoddg mpémer vo  eival  EexobpPaoTog, Vo £(EL GLUUTANPAOGEL TIG
(QUGLOAOYIKEC MPES VTVOL KoLl VoL UMV €YEL KATAVOADGEL AAKOOA TPV dMCEL
aipo.

O opoddtc mplv v apoAnyio va  €xel mapel éva eAagpd  yeLUO
(TVpOTITO,TOCT,YAAN).

Kabe mpoPAnua vyelog mov evOoeyolévmg £€xel 0 VIOYNPLOG OLUOOOTNG,
npénel va ovlnteitoan pe tov vrevbvvo  ylarpd ™S Aodociag , 0 omoiog
KPIVEL TEMKA Y10l TNV KATOAANAOTNTO TG CULOANYiaG.

Metd v Alpodocia Tpémel va. TVETE LYPA , VO OTOPEVYETE TO KATVICUO KOl
™V odnynon vy 1-2 dpe.

TMHMA IIEPIOGAAYHY & KOINQNIKHY MEPIMNAX
T.E.I AYTIKHY EAAAAAX



